
18 settembre 2022
parco chiesa rossa
via San Domenico savio, 3
milano

calcetto tennis basket 
green volley ginnastica yoga 

danza rugby bocce pilates 
bowling roller derby boxe

h. 9.00
Apertura aree di attività
per registrazioni

h. 10.00
Apertura Manifestazione

h. 10.00 - 10.15
Saluti istituzionali delle autorità

h. 10.15
Inizio delle attività sportive
suddivise in diverse aree

Campo da pallacanestro

h. 10.30 - 12.30
Dimostrazioni, attività libera, 
e partite di Basket

h. 13.00 - 15.30
Tennis

h. 15.30 - 16.30
Dimostrazione Roller Derby

h. 16.30 - 18.30:
Dimostrazioni, attività libera, 
e partite di  Basket

Campo da calcetto

h. 10.30 - 12.30
Dimostrazioni, attività libera, 
e partite di Calcetto

h. 12.30 - 14.00
Pausa Pranzo

h. 14.00 - 18.30
Dimostrazioni, attività libera, 
e partite di Calcetto

Campi da green volley

h 10.30 - 12.30
Dimostrazioni, attività libera, 
e partite di Mini Volley

h 12.30 - 14.00
Pausa Pranzo

h 14.30 - 18.30
Dimostrazioni, attività libera, 
e partite di Green Volley

Campi da bocce

h 10.30 - 12.30
Attività organizzate e dimostrazioni

h. 12.30 - 14.00
Pausa Pranzo

h 14.30 - 18.30
Attività libera

Campo da rugby

h 10.30 - 12.30
Attività organizzate e dimostrazioni

h 12.30 - 14.00
Pausa Pranzo

h 14.30 - 18.30
Attività libera

Area bowling

h. 10.15 - 12.30
Attività libera e dimostrazioni

h. 12.30 - 14.00
Pausa Pranzo

h. 14.00 - 18.30
Attività libera e dimostrazioni
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milano
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green volley ginnastica yoga 
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Area Tatami
ginnastica e danza

h. 10.30 - 11.30
Dimostrazioni di ginnastica ritmica

h. 11.30 - 12.30
Dimostrazioni di ginnastica artistica 
e ginnastica ritmica

h. 12.30 - 14.00
Pausa pranzo

h. 14.00 - 15.00
Dimostrazioni di danza

h. 15.00 - 16.00
Dimostrazioni di ginnastica ritmica

h. 16.00 - 17.00
Dimostrazioni di danza

h. 17.00 - 18.30
Dimostrazioni di danza 
e capoeira

Area Tatami arti marziali

h. 10.30 - 11.30
Dimostrazioni di Arti Marziali

h. 11.30 - 12.30
Dimostrazioni di Arti Marziali

h. 12.30 - 14.00
Pausa pranzo

h. 15.00 - 16.00
di Arti Marziali

Area Tatami pugilato

h. 10.30 - 11.30
Dimostrazioni di Multisport

h. 11.30 - 12.30
Dimostrazioni di Tai-Chi

h. 12.30 - 14.00
Pausa pranzo

h. 14.00 - 15.00
Dimostrazioni di pugilato

h. 16.00 - 17.00
Dimostrazioni di Multisport

h. 17.00 - 18.00
Dimostrazioni di danze orientali

Area stand associazioni

h. 11.00 - 12.00
Pilates

h. 11.30 - 12.30
PancaFit

h. 12.30 - 14.00
Pausa pranzo

h. 14.00 - 15.00
Circuit Training

h. 15.00 - 16.00
Yoga

h. 16.00 - 17.00
PancaFit

h 18.30
Speech finale, ringraziamenti 
e saluti istituzionali

h 19.00
Chiusura Manifestazione

nelle pause attività libera


